Zajecia sportowe

W tym tygodniu odwiedziliSmy Koloseum Kuznie Formy, gdzie czekali na nas trenerzy. Dziewczynki mogty sie oddac
intersujacym zajeciom z fitnessu, natomiast chtopcy dzielnie sprawdzali swoje mozliwosci na macie do réznych sztuk walki. W
czasie zajeC dzieci poznaly elementy gimnastyczne, kiére wptywajg na ich gibko$¢, sprawnos¢ fizyczng oraz wytrzymatosc.
Zajecia te niewatpliwie uczyly dzieci zasad zdrowego stylu zycia i zachecaty do aktywnosci fizycznej, zaszczepity zamitowanie
do sportu.

Cwiczylismy solidnie i bawilismy sie wspaniale! Bardzo dziekujemy!
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