
Już wiemy, że w piramidzie ️ zdrowego żywienia aktywność fizyczna, to ważny elementy zdrowego stylu życia. Przykładamy więc
dużą wagę do aktywności dlatego realizując projekt Zdrowo i sportowo, którego celem jest zwiększanie świadomości na temat
roli i wagi aktywności fizycznej, odpowiedniego odżywiania i odpoczynku przyczyniamy się do harmonijnego rozwoju Naszych
dzieci. Na zajęciach kulinarnych zachęcamy do próbowania samodzielnie przygotowanych posiłków- SAŁATKA OWOCOWA
była naszą królową w grupie 0A, natomiast w grupie 0B dzieci przygotowały owocowe soki i kompoty.
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