Zajecia kulinarne

Juz wiemy, ze w piramidzie zdrowego zywienia aktywnos¢ fizyczna, to wazny elementy zdrowego stylu zycia. Przyktadamy wiec
duzg wage do aktywno$ci dlatego realizujgc projekt Zdrowo i sportowo, ktérego celem jest zwigkszanie Swiadomosci na temat
roli i wagi aktywnosci fizycznej, odpowiedniego odzywiania i odpoczynku przyczyniamy sie do harmonijnego rozwoju Naszych
dzieci. Na zajeciach kulinarnych zachecamy do prébowania samodzielnie przygotowanych positkow- SALATKA OWOCOWA
byta naszg krélowag w grupie 0A, natomiast w grupie 0B dzieci przygotowaty owocowe soki i kompoty.
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