Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw

Swiatowy Dzieh Owocéw i Warzyw jest obchodzony kazdego roku w trzeci piatek pazdziernika. W tym roku w naszej szkole
obchodzilismy go doktadnie 20 pazdziernika. Byta to wspaniata okazja do tego, aby uswiadomié¢ sobie, jak istotne jest codzienne
Spozywanie warzyw i owocow.

Przypomnieliémy, jakie witaminy, warto$ci odzywcze zawierajg owoce i warzywa oraz jaka role petnig w odzywianiu kazdego
cztowieka.

Akcja miata réwniez na celu zachecenie dzieci do codziennego jedzenia warzyw i owocéw. Kazdy miat okazje przygotowac dla
siebie w ramach zaje¢ kulinarnych pysznego owocowego szasztyka.
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