Zdrowo i Sportowo

Oto najwazniejsze cele akcji:
Aktywne dzieci to zdrowsi dorosli.
Aktywnos$¢ fizyczna zmniejsza otyto$¢, zapobiega wielu chorobom i poprawia odpornosé organizmu.
Zdrowe nawyki trwajg przez cate zycie.
Aktywizacja ruchowa dzieci to zwigkszenie ich pewnosci siebie, poprawa pamieci i koncentraciji.

Zajecia sportowe uczg zasad fair play oraz wspétpracy w grupie.
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UCZESTNICZYMY W AKCJI

www.zdrowoisportowo.edu.pl
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